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mit neuen Ansichten und Einsichten empfingt Sie das erste
Landkreismagazin 2024. Sie werfen einen Blick auf einen
Ort, der sonst nur den Tragern von Atemschutzgeraten
unserer Freiwilligen Feuerwehren fiir Ubungen offen steht.
Sie begleiten zwei junge Reisende aus Altendettelsau auf
ihrem Weg durch die Welt. Und Sie konnen sich beim Blick
auf die Doppelseite ,Heimat schmecken® so richtig Appetit
auf den Friihling holen. Gleichzeitig wirft das Magazin

den Blick auf eines der wichtigsten Themen unserer Zeit:
die medizinische Versorgung, hier insbesondere bei
Hausarzten und in der Notaufnahme.

Dariiber hinaus werden derzeit intensive und kontroverse
Diskussionen um die Krankenhausversorgung gefiihrt

- im Landkreis Ansbach wie in ganz Bayern und ganz
Deutschland. Klar ist, dass Veranderungen auf uns
zukommen - unter anderem durch die Vorgaben des
Bundes zur Zentralisierung in grofien Krankenhéusern,
den stark zunehmenden Fachkriftemangel und die
Ambulantisierung von bisherigen Krankenhausleistungen.
Wir wollen aber auch Chancen erkennen und Spielrdume
nutzen!

In diesen Tagen fiihre ich viele personliche Gespréche
mit verunsicherten Biirgerinnen und Biirgern. Diese
beriihren mich sehr. Ich spiire und hoére vor allem eines:
Die Menschen wollen sich und ihre Angehorigen im
Krankheits- und im Notfall gut versorgt wissen.

Alle Beteiligten verstehen dies als zusitzlichen Aufruf und
Verpflichtung, sorgfiltig tragfihige Losungen zu erarbeiten
und das Bestmogliche fiir die mehr als 225.000 Menschen
in Landkreis Ansbach und Stadt Ansbach zu erreichen.

Datfiir werde ich mich
gemeinsam mit dem Kreistag
weiterhin mit ganzer Kraft
einsetzen.

Thr

Dr. Jirgen Ludwig
Landrat
Landkreis Ansbach
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Es herrscht angespannte Stille in der Wache
der Freiwilligen Feuerwehr Dinkelsbiihl. Zwei
Personen in voller Feuerwehrmontur betreten
den Vorraum der Atemschutziibungsanlage.
Eine Atemluftflasche auf dem Riicken, die ver-
bunden ist mit der Maske im Gesicht. Schnor-
chelndes Atmen ist zu horen. Etwa 20 Teilneh-
mende sind gekommen, um ihren Lehrgang
als Atemschutzgeritetriger abzuschlieflen.

Am Anfang steht der Belastungstest, es wird mit
den Atemschutzgeriten an mehreren Stationen
gelaufen, geradelt, Gewichte werden gezogen.
Erst wenn die Pulsmessungen hier im vorgege-
benen Rahmen sind, diirfen die Teilnehmenden
auf die eigentliche Ubungsstrecke. Hinter einer
Tiir verbirgt sich der Raum, den die Feuerwehr-
leute vorab nicht kennen. Die Dunkelheit wird
durchbrochen von Lichtblitzen, Rauch und
ohrenbetidubenden Gerduschen. Kriechend
arbeiten sich beide durch ein Labyrinth aus

Die Ubungsstrecke fuhrt durch ein Labyrinth
aus Tunneln und verschiedenen Offnungen.



ATEMSCHUTZUBUNSANLAGE DER FEUERWEHR

Ruhig Durchatmen

In der Atemschutziibungsanlage des
Landkreises Ansbach bei der Freiwilligen
Feuerwehr Dinkelsbiihl proben
Feuerwehrleute den Ernstfall

Stahlkafigen, mal geht es nach oben, mal
seitlich und dann wieder runter, ver-
schiedene Klappen und Locher sind
eingebaut, ebenso Sackgassen. Beobach-
tet wird das Ganze von mehreren
Warmebildkameras, die Markus Simon
im Kontrollraum der Atemschutziibungs-
strecke iiberwacht. Er leitet die Anlage
seit 2023, zuvor war er seit 2019 als
Helfer und dann als Ausbilder tatig. ,,Ich
mache diese Arbeit, um meine Erfahrung
und mein Wissen an junge Leute
weiterzugeben’, sagt er. Nach insgesamt
20 Minuten ist es geschaftt, die allein
schon etwa 15 Kilogramm wiegenden
Atemschutzgerite werden abgelegt und
der Durchgang wird ausgewertet.

Es werden Sichtverhaltnisse und Larm
eines echten Brandes simuliert.

Markus Simon leitet die Atemschutz-
Ubungsstrecke seit 2023.

Die Ubungsstrecke simuliert den
Einsatz der Atemschutzgeratetrager

an unbekannten Orten, der duflerst
schweifStreibend und kriftezehrend ist
und die Einsatzkrifte an ihr physisches
und psychisches Limit bringen kann.

Seit dem Jahr 2012 existiert die Atem-
schutziibungsstrecke in ihrer jetzigen
Form und ist einmalig im Landkreis
Ansbach. Rund 60 Durchginge finden
hier pro Jahr mit jeweils 15 bis 20 Teil-
nehmenden statt. Die meisten davon
absolvieren den jéhrlich vorgeschriebe-
nen Durchgang zum Erhalt der Lizenz
zum Atemschutzgeritetrager, zusitzlich
bestreiten etwa 150 neue Atemschutz-

(Foto: Sebastian Wilde,
restliche Fotos: Josephine Georgi)
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Ein Belastungstest ist noch vor der
eigentlichen Strecke zu meistern.

geratetrager ihren Lehrgangsab-
schluss am Ende der Ausbildung.
Die tiberwiegende Zahl stammt
von Freiwilligen Feuerwehren

aus dem Landkreis Ansbach, aber
auch aus dem nahen Baden-Wiirt-
temberg werden Frauen und
Maénner geschult.

Betreut wird die Strecke neben
dem Leiter von drei Ausbildern
sowie sechs Helfern. Thr Einsatz
ist, wie die der teilnehmenden
Feuerwehrleute, ehrenamtlich und
findet in der Freizeit neben Fami-
lie und Beruf statt.

Bei ihren Ubungen werden die Feuerwehrleute
von Kameras Uberwacht.
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BUS'Linie 716 Neudorf

und ihre Haltestellen

Dietenhofen

o ’0' Fa. Brandstétter
Mehr Infos zur Linie 716 Leonrod & >
beim VGN Sag Dietenhofen
Sm-

oder unter www.vgn.de

Dietenhofen Ansbacher StraBBe

Haunoldshofen
&f Abzw. Haunoldshofen

- Montag bis Freitag von ca. 05:30 bis 18:30 Uhr

- Samstag um jeweils 08:00, 12:00 und
15:00 Uhr ab Neudorf (Dietenhofen) und
um jeweils 11:15, 14:10 und 17:10 Uhr
(diese letzte Fahrt als Rufbus) ab Ansbach.

Ein Vorteil ist, dass ein Angebot sowohl an den Bruckberg
Schul- als auch Ferientagen besteht. Es gibt Abzw. Steinbach
aulerdem kaum Fahrteinschréankungen. Zellriiglingen

Weihenzell Bruckberg Sagewerk

Zellriiglinger Str. .
#qWeihenzell Schule o Bruckberg Ortsmitte

’Weihenzell Ortsmitte 9

Somit eignet sich die Linie nicht nur fiir den
Schilerverkehr, sondern bietet auch fiir Pendler-
innen und Pendler gute Verbindungen von und
nach Ansbach. Bei der Linie 716 gibt es in den Ne
Morgenstunden mehrere Verbindungen
nach Ansbach, genauso am Nachmittag
und Abend zuriick von Ansbach nach
Dietenhofen.

Papiermiihle

Steinmiihle Reckersdorf

Neubruck

Es handelt sich um barrierefreie Busse, FeBmiihle

die Gber WLAN verfiigen. Die Busse
werden mit Echtzeitauskunft in den

-

Griib ¢,--o

U 4
digitalen Fahrgastinformationen ,"'
angezeigt. Gebersdorfra'

4
Die gestrichelte Linie zeigt /
den Verbindungsverlauf zu 'l
StoRRzeiten. U

4
Ansbach ,'
Abzw. Wengenstadt /
Ansbach l'
Schulzentrum Nord ;'
o -7
Loy "
) Ansbach ',4
1 Kammefforst PAg
1 G
¢ 4

*
-
Ansbach SchloBplatz

Ansbach Bahnhof
Hier besteht Anschluss von den bzw. an die Zugverbindungen.
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entlang der Linie 716:

Ansbach

. Beispiel in Bruckberg

Haltestelle Ortsmitte:

- Der Sinnenweg am stidwestlichen Orts-
eingang ist in ca. 8 Gehminuten erreichbar.
Ein etwa 3 km langer Rundweg, der auch
fiir Rollstiihle und Kinderwéagen
geeignet ist. Er bietet Interessantes rund
um die menschlichen Sinne sowie
Entspannung und Erholung.

Sinnenweg Bruckberg
(Fotos: Gemeinde Bruckberg)

. Beispiel in Weihenzell
Haltestelle Ortsmitte:
- Die Jakobskirche ist ein Etappenziel auf
dem frankischen Jakobsweg zwischen
Kleinhaslach Nirnberg und Rothenburg o. d. Tauber.
Der Wanderweg fuhrt in groRen Teilen
durch den Naturpark Frankenhéhe
Jakobskirche Weihenzell entlang ruhiger Landschaften und
(Foto: Pfarrei Weihenzell) idyllischer Dorfer abseits der Stadte.



Kappadokien, Turkei

Durch die Welt reisen, andere Lander
und Kulturen kennenlernen. Wovon
viele traumen, das setzen Johanna und
Stefan Bohm in die Tat um. Die Wahl
fiel, auch aus Umweltgriinden, auf eine
Tour mit dem Trekkingrad gen Osten
bis nach Siidostasien. Das Rad bietet
dabei die perfekte Reisegeschwindig-
keit, um die Linder in all ihren Facet-
ten zu erfahren. Im April 2023 starteten
sie von ihrem Wohnort Altendettelsau
(Petersaurach) in Richtung Alpen, bis
September 2024 soll die Reise dauern.
Eineinhalb Jahre werden sie dann ins-
gesamt unterwegs gewesen sein.

Das Wetter in den ersten Wochen war
erbarmungslos, Johanna und Stefan ra-
delten tagelang durch Regen und Schnee.
Und erlebten dennoch viele Hohepunkte,
wie etwa die Alpeniiberquerung. ,Wenn
man mit dem Rad Skipisten passiert,
erntet man schon einige erstaunte Blicke®
sagt Johanna lachend.

Durch Osterreich, Italien, Slowenien,
Kroatien, Bosnien-Herzegowina, Serbien,
Montenegro, Kosovo, Nordmazedonien
und Bulgarien mussten sie fahren, bis das

REISEBERICHT

Diagnose
Wanderlust

Mit dem Rad nach Stidostasien

Wetter ab Griechenland
endlich dauerhaft auf
ihrer Seite war. ,,Dort das
Mittelmeer zu erreichen
war tiberwiltigend und
ein Meilenstein fiir uns®,
schwarmt Stefan. Einen
der zahlreichen Hohe-
punkte der bisherigen
Tour erlebten sie auch im
Osten der Tiirkei. Den
5.137 Meter hohen Vulkan Mount Ararat
konnten sie von armenischer wie auch
tirkischer Seite sehen. Sie haben sich

fest vorgenommen ihn bei einem dritten
Besuch zu besteigen. ,,Man sollte meinen,
dass man richtig fit ist, wenn man so

viel radelt wie wir. Aber beim Wandern
braucht man wieder ganz andere Mus-
keln. Daher freuen wir uns auch auf
Mirz. Dann treffen wir in Nepal Freunde
aus Deutschland, um im Himalaya zu
wandern’, erzahlt er weiter.

Thre Ubernachtungsorte suchen sie sich
im Freien, Probleme mit Einheimischen
hatten sie bisher nicht, und genief3en
vor allem die morgendlichen Ausblicke
in atemberaubender Natur. Richtige

SchnellstraBe in Pakistan
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Typisches Familienessen im Iran

Duschen gibt es hin und wieder bei einer
Ubernachtung im Hostel oder bei priva-
ten Gastgebern, die sie tiber Couchsur-
fing Plattformen wie ,Warm Showers®
kennenlernen.

Wo die Reise endet, steht noch nicht fest.
Urspriinglich sollte Bali das Ziel werden,
aber durch so manche spontanen Um-
planungen und Umwege bleibt die Route
flexibel. So sollte etwa Aserbaidschan
bereist werden, die Landesgrenzen waren
aber geschlossen, sodass es stattdessen
durch den Iran weiterging. Anschlieflend
folgte Pakistan, wo es einige Hiirden zu
tiberwinden galt. Die Provinz Belutschis-
tan gilt fiir Ausldnder als nicht sicher,
sodass sie iber mehrere hundert Kilo-

Endlose StraBBe kurz vor Yazd, Iran



Blockierte Bremsen
auf matschigen
Wegen in Georgien

meter vom Militar eskortiert wurden, auch
ein néchtlicher Umzug war nétig, da das
Militar die Situation fiir nicht sicher genug
fiir die beiden hielt. ,,Die Entscheidungen
waren fiir uns oft nicht nachvollziehbar
und wirkten teils willkiirlich. Wir durften
uns nicht frei bewegen und zum Schluss
bekamen wir beide auch noch eine Le-
bensmittelvergiftung®, berichtet Johanna.
Nun sind sie mit ihren Réddern, die inklu-
sive Gepack jeweils rund 60 Kilogramm
wiegen, in Delhi (Indien) angekommen.
Und miissen sich erst einmal um ein neues
Zelt kimmern, denn die Regenplane
wurde gestohlen. Bis dahin wohnen sie bei
indischen Freunden und wurden spontan
auch auf eine Hochzeit eingeladen. ,,Das
ist das Bleibende unseres Trips, die wahn-
sinnig freundlichen, aufgeschlossenen und
hilfsbereiten Menschen, Fremde werden
zu Freunden. Zudem nimmt uns keiner
mehr die gewaltigen Natur- und Erfolgs-
erlebnisse®, sind sich beide einig.

Was nach der Reise kommt, die sie sich
durch Erspartes finanzieren? ,,Erst einmal
wieder daheim ankommen, Familie und
Freunde sehen und arbeiten®, sagt Stefan
und Johanna erginzt lachend: ,,Und
Bauernbrot und Bergkise essen, das fehlt
hier! Pldne fiir eine weitere derartige
Reise haben sie momentan nicht. Aber
sie sind ja auch noch mittendrin in ihrem
derzeitigen Abenteuer.

Uber die einzelnen Etappen berichten
Johanna und Stefan auf ihrem Blog:
www.diagnose-wanderlust.de

und auf Instagram: diagnosewanderlust

(Alle Fotos: Johanna und Stefan Bohm)

(Foto: AdobeStock, REMINDFILMS)

Jetzt anmelden zum
Obstbaum-Veredelungskurs

Am Samstag, 13. April 2024, konnen Sie das Veredeln
von Obstgehdlzen selbst erlernen.

Wer Fertigkeiten der Veredelung erlernen mochte, kommt
zum landkreisweiten Veredelungskurs. Der Kurs wird von
den Kreisgartenfachberatern Roger Rehn und Volkmar
Then gemeinsam mit der Streuobstberaterin Maria Enzner
organisiert. In Theorie und Praxis werden verschiedene
Veredelungstechniken gezeigt und ausprobiert. Vorerfah-
rungen sind hilfreich, aber nicht erforderlich.

Mitzubringen ist ein Veredelungsmesser (Kopuliermesser),
ersatzweise ein Cuttermesser sowie eine Baumschere.

Am Ende darf jeder seinen eigenen Apfelbaum veredeln.
Die Veredelungsunterlagen werden vom Veranstalter
besorgt. Wenn erwiinscht, diirfen entsprechende Edelreiser
mitgebracht werden. Alternativ werden auch Reiser zur
Verfligung gestellt.

Teilnehmerbeitrag fiir Material: 5 €
Dauer: 9 bis 15 Uhr
Ort: Gasthaus Bergwirt, Schernberg 1, Herrieden

Mittagessen kann vor Ort bestellt werden.

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung bis
zum 28. Mérz 2024 erforderlich. Die Anmeldungen werden
nach ihrem Eingang bertcksichtigt.

Anmeldung (mit Name und Telefonnummer) per E-Mail an:

Kreisgartenfachberater Roger Rehn
roger.rehn@landratsamt-ansbach.de

Kreisgartenfachberater Volkmar Then
volkmar.then@landratsamt-ansbach.de

LANDKREISMAGAZIN FRUHJAHR/SOMMER 2024 7
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El, EL EI ...

OSTEREl ;2

)
Das Osterei ist ein gefarbtes Ei,

normalerweise ein hartgekochtes
Hiihnerei. Doch wie kam es zum
Eierfarben und warum gerade zur
Osterzeit? Das Brauchtum des
Eierfarbens kam von Armenien (iber
Russland nach Mitteleuropa. In
Deutschland werden erstmals im friihen
13. Jahrhundert gefdrbte Eier erwdhnt.
Im Mittelalter kochte man die Eier, um
sie langer haltbar zu machen - es gab
ja noch keinen Kiihlschrank. Und damit
man die ,alten” Eier nach der Fastenzeit
nicht mit den frischen verwechseln
konnte, wurden sie zunachst rot
eingefarbt.

In der Kleinen Galerie in

Feuchtwangen werden im

Rahmen der Osterausstellung
kiinstlerisch bemalte Eier in den
Mittelpunkt gestellt. Infos unter
kleinegalerie-feuchtwangen.de

geMEinyTIm

LAG Region an der Romantischen StraBe

HEIMAT

SCHMECKEN

LANDKREIS ANSBACH

Ausgestattet mit Videokamera, Stativ, Drohnen, Fotoapparat,

Lichttechnik, Kopfhorer und vieler weiterer Ausriistung ging es fiir ein

Filmteam jede Saison in die Streuobstwiese. Das Ergebnis sind spannende
Fotos und filmische Einblicke in die Tier- und Pflanzenwelt: im Friihjahr

das Bliitenmeer der Baume und der Wiese sowie die eifrigen Insekten

und die grasenden Schafe, ab Sommer kommen das Reifen der Friichte
und die Vielfalt an Beeren hinzu, ehe im Herbst die Ernte ansteht und

man die Heimat schmecken kann.
Hier geht’s zum Video!

Fotos: Karin Blimlein

SCHATZKASTCHEN
IM FRUHLING

Die krduterreichen Schafweiden der Frankenhghe sind
wahre Schatzkdstchen der Natur! Die hiesigen Schifer

leisten dabei mit ihren Schafen die wichtigste Arbeit:

Mit der Beweidung sorgen die Schafe als besondere
Landschaftspfleger fir Blitenreichtum und Artenvielfalt.
Im zeitigen Frihjahr ab Mérz bringen hier bereits
Frihbliher, wie Frihlingsfingerkraut oder die Seltenheiten

Frihlingsenzian und Kiichenschelle die ersten Farbtupfer auf
die Schafweiden. Jeder kann die Schafer dabei unterstiitzen:

Wer Frankenhohe-Pellets als natirlichen Langzeitdiinger
aus heimischer Schafwolle verwendet, oder sich wihrend
der Aktionswochen vom 8. Mirz bis 7. April mit Leckereien
vom Frankenhthe-L.amm verwdhnt, unterstitzt die
heimischen Schafereien und tragt damit direkt zu
Bliitenreichtum und Artenvielfalt auf der Frankenhdhe bei.
Weitere Infos gibt es unter www.frankenhoehe-lamm.de
und pellet sfrankenhoehe-lamm.de.

75N

Landschaft
pflegeverband
Mittelfranken

Foto: PixelCampus



Foto: AELF Ansbach/

f | BARLAUCH EINMAL ANDERS KONSERVIERT A

BARLAUCH-BUTTER

Ein Tipp aus der Fachschule fir Ernéhrung und Haushalt sfthrung:

SCHMECKEN

Zubereitung Zutaten Bérlauch besitzt einen milden

Den Barlauch waschen, schleudern und + 1Bund Bérlauch Knoblauch-Geschmack sowie

Kleinschneiden. « 250 q Butter eine leichte Scharfe. Mit der
'elnsc neidaen ) - L Bliite geht ein Teil des Aromas

Zimmerwarme Butter schaumig schlagen + 1TL Salz e DT T

und mit Barlauch, Salz, Zitronensaft und + ggf. etwas Pfeffer bitter

gegebenenfalls etwas Pfeffer abschmecken. + 1EL Zitronensaft

Tipps zur Portionierung: WACHSEN

Auf ein Backblech einen Bogen Backpapier Barlauch liebt. generell einen

legen. Barlauch-Butter in einen Spritzbeutel »nassen” Ful3 und gedeiht

flllen und Rosetten auf das Backpapier FA KTEN besonders gut an feuchten
spritzen. Die Rosetten dann mit dem UBER Stellen in Laubwdildern. Im

Backblech in die Gefriertruhe geben und Lo iz s £ e B T )

. grof3e Teppiche unter anderem in
durchgefrieren lassen. Ost-, Nord- und Westteilen des
AnschlieBend kénnen die Barlauch-Butter- Hesselbergs. Barlauch-Saison ist
rosetten in einen Gefrierbehdlter gegeben und von Anfang Marz bis Mit te Mal.

portionsweise wieder entnommen werden. oe
Alternative: PH.UCKEN

Das Sammeln von Barlauch

ist — wie bei allen Wildpflanzen
-reguliert. Es gilt die
HandstrauBregelung.
Unterscheidungsmerkmale zu
giftigen Pflanzen: Barlauchblétter
haben einen klar erkennbaren
Stiel, mit dem jedes Blatt einzeln
aus dem Boden wéchst. Der
knoblauchartige Geruch und eine
matte Blattunterseite sind zudem
nur bei Bérlauch vorhanden.

Die Barlauch-Butter auf Backpapier geben
. . Amt fiir Erndhrung,
und zu einer Rolle formen, die dann Landwirtschaft und Forsten
. Ansbach
aufgeschnitten werden kann.

=

ac

g REGIONALER ESSEN ..

- Q ...auch in Betriebskantinen des

WANN BEGINNT DER FRUHLING? Lanckreses Ansbach
Der Friihlingsbeginn fillt je nach Blickwinkel ganz unterschiedlich aus. Kalendarisch Die Plattform www.regiokantine.de
beginnt der Friihling in diesem Jahr am 20. Marz um 04:06 Uhr, wenn die Sonne des Bundesverbands der Regional-
senkrecht {iber dem Aquator steht. Geht es dagegen nach den Meteorologen, bewegung bietet Vernetzung fiir
beginnt der Friihling jedes Jahr bereits am 1. Mdrz um 0:00 Uhr, da sich damit Einrichtungen der Gemeinschaftsver-
Klimastatistiken leichter erstellen und miteinander vergleichen lassen. Es gibt aber pflegung und regionalen Anbietern,
noch einen dritten Termin fiir den Friihlingsbeginn, der sich nicht vorhersagen ldsst. nun auch in einer Druckausgabe.
Der phanologische Friihling beginnt regional unterschiedlich, manchmal schon Ende Kantinenbetreibende finden dort
Januar mit der Bliite von Hasel, Miarzenbecher und Schneegldckchen und endet neben dem regionalen Angebot von
meist Mitte Mai mit der Bliite von Flieder, Rosskastanie und Apfel. tiber 100 Erzeugern, Verarbeitern und

Handlern neu nun auch Handlungs-
empfehlungen, wie es gelingen kann,
mehr regionale Erzeugnisse in den
Speisepldnen zu berticksichtigen.

Die Bliiten zahlreicher Obstsorten und Wiesenpflanzen lassen sich auch beim NorA-
Streuobsttag am Sonntag, den 5. Mai auf dem Gelande der Edelbrennerei Henninger
in Wippenau bei Flachslanden bestaunen. Die Kommunale Allianz NorA freut sich
auf lhren Besuch!

Landratsamt Ansbach - CrailsheimstraBe 1- 91522 Ansbach Bayerisches Staatsministerium fir

h . » Regionalmanagement
www.direktvermarktung-landkreis-ansbach.de Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie




INTERVIEW

Arzt, Notaufnahme
oder abwarten?

Der Rettungsdienst
bringt Patienten
schnell in die
richtige Klinik.
(Foto: AdobeStock/
VanHope)

Interview mit Dr:Hans-Erich Singer

von der Kassendrztlichen Vereinigung Bayerns

Bei gesundheitlichen Beschwerden ist
die Unsicherheit grofi: Gleich zum Arzt
oder warten? Sicherheitshalber am bes-
ten gleich in die Notaufnahme? Uber
diese und weitere Fragen haben wir mit
Dr. Hans-Erich Singer gesprochen. Der
Hausarzt mit Praxis in Mitteleschen-
bach ist Regionaler Vorstandsbeauf-
tragter Mittelfrankens der Kassenirzt-
lichen Vereinigung Bayerns.

Herr Dr. Singer, immer mehr Notauf-
nahmen sind iiberfiillt. Muss man sich
Sorgen machen, im Notfall nicht mehr
richtig behandelt werden zu k6nnen?

Nein, so dramatisch ist es nicht.
Aber Fakt ist, dass ein erheblicher
Teil der Patienten aus einer un-
klaren Situation heraus die fiir sie
falsche Versorgungsebene wahlt.
Hinzu kommt, dass die geleisteten
Arbeitsstunden der Haus- und
Fachirzte weniger werden, die
Menschen werden aber élter und

brauchen mehr medizinische Ver-
sorgung. Ein weiterer Punkt ist:

In manchen Heimatlandern zuge-
wanderter Menschen gibt es keine
Hausarztversorgung. Da muss also
erst mal ein Bewusstsein geschaffen
werden.

Allerdings sind auch beim Hausarzt
nicht immer leicht Termine zu bekom-
men. Was raten Sie hier?

Wir haben einen flichendecken-
den érztlichen Bereitschaftsdienst,
der stiandig verbessert wird. Auf
der Website 116117.de gibt es ein
Patienten-Navi, das den Patienten
in wenigen Mausklicks zu einer me-
dizinischen Ersteinschétzung fiihrt.
Brauche ich den Notarzt? Reicht es
am néachsten Tag oder sollte ich bei
Gelegenheit in die nichste Sprech-
stunde? Das funktioniert wirklich
gut. Es muss niemand in der Luft
héngen.
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Was sollen Menschen tun, die ihre
Wohnung nicht selbststéindig verlassen
konnen?

Es gibt auch die Option, auf den
bereitschaftsdienstleistenden
Besuchsarzt zu warten.

Ist die Internet-Beratung wirklich fiir
jeden das Richtige?

Natiirlich kann man auch die Tele-
fonnummer 116117 anrufen. Da
fragt eine Fachkraft dann nach dem
ahnlichen Prinzip ab. Manchmal ist
das Aufkommen am Telefon aber
sehr hoch, vor allem in Stof3zeiten
und an Feiertagen.

Ist jemand, der keinen Hausarzt hat,
hier auch richtig aufgehoben?

Selbstverstandlich. Diese Erst-Ein-
schitzung ist auch mit den Kliniken
abgestimmt. Die Vision des Bundes-



gesundheitsministers ist es ja, dass
kiinftig in den Krankenhéusern

ein gemeinsamer Tresen steht, von
dem aus der Weg entweder in die
Notaufnahme oder in die Bereit-
schaftspraxis oder eben wieder nach
Hause fiihrt.

Wieder nach Hause?

Ja, wir stellen leider fest, dass die
Gesundheitskompetenz in der
Bevolkerung erheblich sinkt. Es ist
fiir die erkrankte Person aber auch
nicht immer einfach, allein abzu-
schitzen, was ,wirklich krank ist
und was eine Storung des Wohlbe-
findens.

Es kann aber auch sein, dass man sich
vom Arzt nicht richtig verstanden
fiithlt, oder?

Ich nehme nochmal das Beispiel der
digitalen Erst-Einschétzung: Wer
mit seinem Ergebnis nicht zufrie-
den ist, kann die auch nochmal von
vorne starten. Und wer mochte,
kann natiirlich auch selbst in die
Notaufnahme gehen. Wenn sich he-
rausstellt, dass das nicht die richtige
Versorgungsebene ist, sitzt man da
halt im Zweifelsfall stundenlang.

Wie ist es bei kranken Kindern?

Zunichst gleich. Das Fachpersonal
der Erst-Einschéitzung kennt sich
auch mit Kindern aus. Und auch
dort ist klar, dass man bei Kindern
eher auf Nummer sicher geht. Denn
Kinder konnen sich oft nicht prizise
zu ihren Beschwerden duflern.

Dr. Hans-Erich Singer (Foto: Marion Munke/KVB)

Zuriick zum Thema Notaufnahme:
Kann man einen Leitfaden geben, ab
wann man wahrscheinlich ein Kandidat
fiir die Notaufnahme ist?

Ja, es gibt typische Symptome, bei
denen man nicht erst lang tiberle-
gen sollte: Atemnot, Schmerzen im
Brustkorb, massive Blutungen, star-
ke Schmerzen, dringender Verdacht
auf Knochenbruch. Von solchen
Patienten erwartet niemand, dass
sie sich erst in eine telefonische
Warteschleife einreihen. Das ist
direkt ein Fall fiir die 112. Seit
Kurzem ist allerdings die Nummer
116117 auch parallel zum Notruf
geschaltet. Sollte sich in den ersten
Séatzen herausstellen, dass der Fall
so dringend nicht ist, kann auf die
116117 umgeleitet werden.

Sollte denn der Weg in die Notaufnah-
me immer iiber den Notarzt fithren?

Nein, es ist natiirlich auch méglich,
sich dort selbst vorzustellen.

Noch eine Frage zur Verfiigbarkeit von
Fachirzten: Die Wartezeit auf einen
Termin bedeutet fiir viele Menschen
langes Leiden. Gibt es hier eine Abkiir-
zung?

In dringenden Fillen kann der
Hausarzt durchaus selbst zum Horer
greifen und einen Termin vermit-
teln. Aber es gehort auch dazu zu
vermitteln, dass ein Riickenschmerz
seit drei Tagen sicher noch keinen
Kernspin benétigt. Sicher nicht.
Auch bei der 116117 kann ich ein-
geben, dass ich einen Facharztter-
min brauche. Der ist dann vielleicht
nicht am Wunschort, aber dafiir
dann schneller verfiigbar.

Medizinische Ersteinschatzung online:
www.116117.de

Avrztlicher Bereitschaftsdienst:
Telefon: 116117

Notruf: 112

LANDKREISMAG

Regionale

Genusstour
am 28. April 2024

Die kleine Rundreise fithrt zu ver-
schiedenen Direktvermarktern, die
sehr unterschiedliche Lebensmittel
produzieren. So kann man leckere
Produkte direkt beim Erzeuger
kennen lernen!

Dass Essig nicht gleich Essig ist,
kann man in Petersaurach erleben
und mit dem Besuch bei den
»Klosterpfeifen in Heilsbronn wird
in die Spargelsaison gestartet. Nach
dem Mittagessen in Egersdorf geht
es zur Federleins Farm, auf der
gliickliche Hithner zu sehen sind.
Vor dem abschlieflenden Kaffeetrin-
ken in Neuendettelsau werden noch
die Ziegen auf dem Biohof Stiirmer
besucht. Eine Reisebegleiterin fithrt
durch den Tag.

Dauer: 9:30 bis ca. 17:30 Uhr
Start/Ziel: Neuendettelsau
Preis: 59,00 € (inkl. Busfahrt,
Reiseleitung, Betriebsbesuche,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen
— Getranke extral)

E Hier geht’s zur
} Genusstour beim
Romantischen
Franken.
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SCHWANGERSCHAF TSBERATUNG

Rat nicht nur
Ur Schwangere

Andrea Helmreich berichtet
von der Arbeit in der Beratungsstelle

Andrea Helmreich (Foto: privat)

»Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen im Land-
kreis Ansbach“ - ein langer Name,
doch was steckt dahinter? Mitarbei-
terin Andrea Helmreich gibt einen
personlichen Einblick.

,»Ich bin alleine. Sitze in meinem Biiro
und arbeite am PC. Das Telefon klin-
gelt. Ein Anruf. Ein Gedanke: Schnell
noch die Datei speichern, damit die
Arbeit nicht verloren geht. Dann neh-
me ich den Horer ab. ,,Guten Morgen,
Sie sind verbunden mit dem Landrat-
samt Ansbach — Gesundheitsamt, der
Staatlich anerkannten Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen, Andrea
Helmreich am Apparat. Was kann ich
fiir Sie tun?“

Pause. Am anderen Ende der Leitung
herrscht Stille. ,Hallo, sind Sie noch
dran, horen Sie mich?“ Eine junge
Frau spricht leise ihren Namen und
sagt, dass Sie sich nicht sicher ist, ob
Sie an der richtigen Stelle sei. ,,Nun',
antworte ich, ,,dann lassen Sie es uns
einfach herausfinden und falls ich nicht
die richtige Ansprechpartnerin bin,
kann ich sie gerne weitervermitteln. Es
gibt zwei Moglichkeiten: Entweder ich
erkldre Thnen, welche Aufgaben wir
haben, oder Sie erzdahlen mir, um was
es geht.“ Die junge Dame entscheidet
sich fiir Ersteres.

,»Ja, das Spektrum einer Staatlich aner-
kannten Beratungsstelle fiir Schwan-
gerschaftsfragen ist duflerst umfassend
und vielfaltig. Kurz zusammengefasst:
alles vor, wihrend der Schwangerschatft,
nach der Geburt und bis zum vollen-
deten dritten Lebensjahr ihres Kindes.
Wir beraten zu Themen wie unerfiillter
Kinderwunsch, Sexualitét, Verhiitung
und Familienplanung, Hilfe in Krisen-
situationen, Fragen zu finanziellen,
sozialen Leistungen und Hilfen, oder
ungewollter Schwangerschaft. Wir

sind fiir Sie da, wenn Sie Fragen haben
oder mit jemanden reden mochten. Sie
mochten einen Termin? Gerne, dann
setzen Sie sich mit den Beraterinnen

in Ansbach, Dinkelsbiithl oder Rothen-
burg in Verbindung. Die Beratung ist
kostenlos. Wir unterliegen der Schwei-
gepflicht. Wir beraten vertraulich - auf
Wunsch auch anonym.*
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Auch nach der Schwangerschaft
kdénnen sich Frauen mit offenen
Fragen an die Staatlich anerkannte
Beratungsstelle fir Schwangerschafts-
fragen im Landkreis Ansbach wenden.
(Foto: AdobeStock/Lightfield Studios)

Staatlich anerkannte Beratungsstellen
fir Schwangerschaftsfragen
des Landratsamtes Ansbach

Ansbach
CrailsheimstraBe 64, 91522 Ansbach
Tel. 0981 468-7102

Dinkelsbiihl
LuitpoldstraBe 5, 91550 Dinkelsbahl
Tel. 09851 468-7802

Rothenburg
KreuzerstraBe 4, 91541 Rothenburg 0.d.T.
Tel. 09851 468-7802



(Foto: Christoph Strauf3

IMMATERIELLES KULTURERBE

‘Mehr als

ein Sport

Woas das Schiitzenwesen
zum immateriellen Kulturerbe macht

Mit Armbrust, Bogen oder Gewehr:
Die Arten zu schieflen sind vielfaltig.
Immer spielt jedoch der Aspekt der
Tradition und Gemeinschaft eine
Rolle. Wie sieht das traditionelle und
gesellschaftliche Vereinsleben beim
Schiitzenverein in Virnsberg aus?

»Man muss diszipliniert sein, braucht
Kondition, Konzentration und
Durchhaltevermdgen’, meint der
ehemalige Vorstand des Schiitzenver-
eins SV Virnsberg, Michael Strauf3,
iiber die Voraussetzungen fiir den
Schief8sport. Neben der sportlichen
Seite des Schiitzenwesens gibt es auch
die gesellschaftliche und traditionelle
Seite, wegen der das Schiitzenwesen im
Jahr 2015 in das bundesweite Verzeich-
nis des immateriellen Kulturerbes
aufgenommen wurde. Im Landkreis
Ansbach gibt es mehr als 90 Schiitzen-
vereine, davon 62 im Schiitzengau
Ansbach, der 1923 gegriindet wurde
und die Schiitzenvereine in Ansbach
und Umgebung verwaltet. Zum
Schiitzengau Ansbach gehort auch der
SV Virnsberg.

Bayerisches Staatsministerium fir
Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

Bekanntester und wesentlicher
Ausdruck des Schiitzenwesens ist das
Schiitzenfest, das mit 6rtlich unter-
schiedlichen Brauchen gefeiert wird.
Im Zentrum steht der im sportlichen
Wettbewerb ermittelte Schiitzenko-
nig, beziehungsweise die Schiitzen-
konigin. Beim SV Virnsberg hat die
40-jahrige Stephanie Beck-Hempf-
ling diesen Titel seit Ende 2023 inne.
»Schiitzenkonig oder -konigin zu
sein, gehort, glaube ich, in der
Laufbahn eines Schiitzen dazu®, so
Beck-Hempfling. Als Schiitzenkoni-
gin nehme sie an Umziigen und
Veranstaltungen teil. Richtige
Bréuche gebe es in den Schiitzenver-
anstaltungen in Mittelfranken nicht,
meint Beck-Hempfling, das finde
sich eher in Regionen wie Oberbay-
ern und der Oberpfalz. Allerdings
gehoren eine eigene Fahne und
Tracht zur Tradition, auflerdem eine
Kette, die jeder Schiitzenkonig und
jede Schiitzenkonigin trigt. Die
Uniform wird bei Festziigen und bei
der Konigsabholung getragen. ,,Da
putzt man sich raus®, sagt Michael
Strauf3. Die Fahne werde zum Bei-
spiel am Gaufest und bei Umziigen
gezeigt und auch bei Beerdigungen.

Geférdert durch

‘ Regionalmanagement
\ Bayern

Die Schiitzinnen und Schitzen zeigen volle
Konzentration beim WettkampfschieBen.
(Foto: Julia Maul)

Ein wesentlicher Aspekt, der ebenfalls die
Zugehorigkeit zu einem Schiitzenverein
pragt, ist das Gemeinschaftsgefiihl. ,,Bei
uns ist der Sport im Vordergrund, aber
wir haben auch das Gesellschaftliche®
sagt Beck-Hempfling. ,,Es ist immer
schon, wenn man andere Vereine trifft
und woanders hinkommt.“ Das sieht
auch ihre Schwester so, die ebenfalls
aktive Schiitzin ist. ,,Man schief3t nicht
nur zusammen, sondern feiert auch
miteinander®, meint Sabrina Briin-
ner-Hempfling. ,Virnsberg ist ein kleiner
Ort und auch wenn man abseits der
Stadte wohnt, hat man eine Institution,
die lebt, wo man zusammenkommt,
Unterhaltungen pflegt, Ideen entwickelt,
die iiber den Schiitzenverein hinausgehen
und die das Gemeinschaftsgefiihl
starken’, erganzt Michael Strauf3.

(TEXT: JULIA MAUL)

Die Beitrage zum immateriellen
Kulturerbe im Landkreis Ansbach
entstanden in Kooperation zwischen dem
Regionalmanagement Landkreis Ansbach
und der Hochschule Ansbach.

Weitere Beitrage finden Sie hier:

... und auf www.landkreis-ansbach.de
(Aktuelles).
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In Purple Curry marinierter Kabeljau
mit gegrillter Mango und Rosa Beeren

Limonen-Marinade

50 g Zitronengras / Meersalz / Saft und Abrieb

von ¥ Limone / Saft und Abrieb von ¥ Zitrone /

150 ml Olivendl / 1Prise Zucker

Zitronengras grob hacken. Meersalz in Limonen= und
Zitronensaft aufldsen. Alle Zutaten fur die Vinaigrette
vermischen. 24 Stundenim Kihlschrank ziehen lassen.
Marinade durch ein Haarsieb passieren.

Eingelegte Zitronen
fur die Kabeljou-Marinade

Frisch und leicht

250 g Salz / 1 | Wasser / 4-6 Zitronen

Salz und Wasser aufkochen. Zitronen waschen,
viertelnundin ein Einmachglas legen. Mit der heiBen
Salzlauge ibergiefen. Nach 6 Wochen konnen die
Zitronen weiterverarbeitet werden.

Dann Zitronenspalten vom Fruchtfleisch entfernen, so
dass nur noch die gelbe Zitronenschale tbrigbleibt. Die
Zitronenschale inkleine Wirfel schneiden und zur
Kabeljau-Marinade hinzugeben.

Ein frihlingshaftes
Kabeljau-Rezept

Christoph Friese ist Kiichenchef
der Evangelischen Tagungsstitte
Wildbad Rothenburg. Er liebt die
vielfiltige Kiiche. Ebenso wichtig
ist ihm Nachhaltigkeit, auch im
Umgang mit seinen Lieferanten.

Kabeljau

400 g Kabeljau-Filet / 100 ml Olivendl /

100 ml Limonen-Ol oder Limonen-Marinade /
15-20 g Purple Curry / Wirfel von einem Viertel
einer eingelegten Zitrone

Kabeljau-Filet auf ein Blech legen und salzen. Aus den
Olen, Zitronenwirfeln und dem Purple Curry eine
Marinade herstellen und das Kabeljou-Filet damit
bestreichen. Fir ca. 2-3 Stunden marinieren lassen.
Das Kabeljou-Filet wird bel 180 Grad (Ober-und
Unterhitze) ca. 11-13 Min.im Backofen gegart

Fiir das Landkreismagazin hat

Christoph Friese ein frithlingshaf-

tes Gericht herausgesucht. Es be-

sticht, wie er sagt, durch , Frische

und Leichtigkeit®, ist dabei einfach

und recht schnell zubereitet. Das

Purple Curry (,,Lila Curry®) hat

seine Farbe von Hibiskusbliiten.

Und die Zitronen verlieren durch

Flas Einlegen in heifer Salzlauge

ihre aggressive Saure, nicht aber ihren Geschmack
,,I?adurch bleibt der Fisch schon glasig und das .
Fischeiweif$ gerinnt nicht®, so der Sternekoch

Mango marinieren

1Mango / RosaBeeren / Limonen-Ol

Die Mango schlen und quer zum Kern in Schelben
schneiden. Das Limonen-Ol in einer Pfanne erhitzen und
die Mangoscheiben anbraten, nur von einer Seite mit
eichter Farbe. Die Scheiben auf ein Blech legen und mit
Rosa Beeren bestreuen. Das Limonen-Ol aufgieBen und
marinieren lassen. Tipp: Man kann dies auch 1-2 Tage vor

Christ: iace i : ..
dem Essen vorbereiten. stoph Friese ist seit 2020 Kiichenchef im

Wildbad. Zuvor war er unter anderem an Fiinf-
Sterne-Hausern in Frankfurt und Berlin tatig und
bekochte auch schon den damaligen Bundef—
prasidenten Johannes Rau. In Rothenburg war er
stellvertretender Kiichenchef und Kiichenchef der

WV 1.lla Mittermaier“, die damals einen begehrten
Michelin-Stern erhielt.

Gerostetes Baguette

1Stange Baguette / Olivendl / Knoblauch /
1-2 Zwelge Rosmarin / grobes Salz

Olivend! mit Knoblauch und den Rosmarinzweigen
erhitzen. Baguette schrdgin dickere Scheiben
schneiden. In Olivendl goldoraun rosten.

Garnitur: Rucola-Salat

Rucola waschen, putzen und harte Stile entfernen.
Mit Limonen-Marinade betraufeln.

Dasﬂmalerisch gelegene Wildbad ist ein
schdoner Ort _fur Tagungen, Veranstaltungen
und Hochzeiten. Es gibt auch Hotelzimmer.

Taubertalweg 42 - 91541 R
othenburg o.
Tol 09861 977-0 - wovwewildbad.de o

Anrichten

Die Mango mittig auf dem Teller anrichten. Den Rucola
auflegen und das Kabeljou-Filet schrag ansetzen. Dazu
warmes, gerostetes Baguette reichen.

(Fotos: René Chlopotowski)




Energiedialog

Zum ,Energiedialog“ ladt das Klimaschutzmanage-
ment am Landratsamt Ansbach interessierte Gebaude-
eigentiimer ein. Themen sind unter anderem Solar-
anlagen, Nachwarmenetze, Biomasseheizungen und
Warmepumpen.

Wann: Mittwoch, 24. April 2024, 17:45 bis 20:15 Uhr
Anmeldung: www.landkreis-ansbach.de

oder Tel. 0981 468-1030

Expedition Depression’

Ein Roadmovie begleitet fiinf junge Erwachsene auf
einer Reise durch Deutschland - auf den Spuren
der Depression. Auf der Suche nach Antworten zur
Erkrankung. Termine im Landkreis:

Dienstag, 23. April, 19 Uhr, Kammerspiele Ansbach
Dienstag, 7. Mai, 20 Uhr, Kulturkino Feuchtwangen
In Anschluss an den Film besteht die Moglichkeit,
Fragen an Betroffene und Fachleute zu stellen.

Gefordert von der VR-Bank im siidlichen Franken eG und
der Hilterhaus-Stiftung.

Wir hoffen, dass Th-
nen unser Magazin
gefillt. Sie haben
Fragen oder Anre-

gungen? Sie interessieren Der Link zum MGQGZin3

sich fiir bestimmte Themen
aus dem Landkreis Ansbach
oder haben eine Geschich-
te, die wir veroffentlichen
sollten?

Wir freuen uns auf Ihre Re-
aktionen, Geschichten oder
Hinweise fiir die niachsten
Ausgaben an magazin@

landratsamt-ansbach.de. www.landkreis-ansbach.de
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GEWINNSPIEL

Hier gibt's was zu gewinnen:

Im Bild gibt es fiinf Fehler zu entdecken. Wer sie findet und
die Fehler per E-Mail an magazin@landratsamt-ansbach.de
oder per Post an ,,Redaktion Landkreismagazin, Landratsamt
Ansbach, Crailsheimstrafle 1, 91522 Ansbach® meldet, kann
einen Prisentkorb mit Produkten regionaler Anbieter im
Wert von ca. 50 Euro gewinnen. Bitte Name, Anschrift und
Telefonnummer nicht vergessen. Einsendeschluss ist der
19. Juni 2024.

Mitarbeiter des Landratsamtes Ansbach sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Minder-
jahrigen unter 14 Jahren ist die Teilnahme am Gewinnspiel nicht erlaubt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Original

Falschung

Landrat Dr. Jirgen Ludwig
gratulierte Helga Dauscher
aus Rothenburg 0.d.T., die alle
fiinf Fehler im Mogelbild des
letzten Landkreismagazins
entdeckt hat.
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Sprechblase: Freepik.com

Mit dem Anrufsammeltaxi (AST) vom Bahnhof
bis zur Haustur fahren.

Einfach vorbestellen und bequem

ans Ziel kommen.

> e

Verkehrsverbund GroBraum Niirnberg




